
EVITE EL CONTAGIO DE GÉRMENES,
LO ENFERMAN A USTED Y A LOS DEMÁS.

11/14 Cover Your Cough 

VACUNESE CONTRA LA
GRIPE CADA AŇO

CUBRASE EL ESTORNUDO
CON UNA TOALLITA O EN USE SU BRAZO

QUEDESE EN CASA 
CUANDO ESTE ENFERMO

LAVESE LAS MANOS

Proteja su sistema inmune vacunándose.

Hable con su doctor, enfermera o farmacista sobre 
cuales son las vacunas que necesita usted y su familia
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